Die Einzige im Kreis

Annika Range behandelt im Therapiezentrum

Von SONJA LIESE

® Eschwege. Die 20-jdhrige
Annika Range aus Schwebda
ist zwar nicht mehr ganz neu
im Therapiezentrum Wolf in
Eschwege, aber nach ihrer
Fortbildung ist sie nun die ein-
zige Schroththerapeutin im
gesamten  Werra-Meifiner-
Kreis.

Mit dieser Therapie — nach
Katharina Schroth benannt —
behandelt sie Patienten, die
an Skoliose erkrankt sind.
,Bei einer Skoliose ist die Wir-
belsdule in allen drei Bewe-
gungsebenen verformt. Be-
standteil der Skoliosethera-
pie nach Schroth sind die Kor-
rekturatmungen mit den da-
zugehorigen Muskelentspan-
nungen und Beckenkorrektu-
ren®, erklart Annika Range.
Insgesamt behandelt die 20-
Jahrige derzeit 15 Patienten
pro Woche. Meist sind es
Méidchen, die von Skoliose
betroffen sind.

Eine ihrer Patientinnen ist

Hannah, die gerade mit Anni-

ka Range einige Ubungen
durchfiihrt. ,Als ich 13 Jahre
alt war, wurde bei mir bei ei-
‘ner Routineuntersuchung
Skoliose festgestellt’, so die
15-Jahrige, die einmal pro Wo-
che zur Behandlung kommt.

Wolf Skoliose mit der Schroththerapie

Annika Range ist die einzige Schroththerapeutin im Werra
MeiBner-Kreis. Hier behandelt sie die 15-jéhrige Hannah, die ar
Skoliose erkrankt ist. Foto: Lies

,Die Ubungen, die wir hier wenden. Dadurch kann sict
durchfiihren, muss Hannah die Skoliose verbessern®, er:
natiirlich auch zu Hause an- Kklart Annika Range. .



